
今、テレビでも注目されている健康運動「ステッピング」は簡単な一段昇降運動です。
身体にやさしく、それでいて、効果はとても大きく、天候にも左右されません。
ご自宅でも気軽に実践可能な、画期的な「『超』有酸素運動」です。
ただし、どんな運動でも間違った方法では、逆に身体を痛めてしまうことも・・
正しいステッピングを広め、地域住民の方の健康、
そして家族や自分自身の健康にも役立つ運動教室のリーダーを募集中です。
空いた時間を利用して、社会貢献をしてみてはいかがですか？
リーダーになった方が今年 4月から元町教室 /横須賀教室を担当します！




